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Návod k použití pro hole a berle 
       

 
 
 
 
 
 

1. Účel použití: 
Hole a berle jsou určeny pro oporu a odlehčení dolních končetin při chůzi, nácviku chůze, pooperačních a poúrazových stavech 

a následné rehabilitaci.  
 
 

2. Varování: 
Hole a berle jsou určeny pro použití 

v interiéru i exteriéru.  
 
 

3. Technický popis a základní 
parametry: 

Konstrukce a holí a berlí je provedena 
z duralových trubek s velmi vysokou pevností. 
Hole i berle jsou dále doplněny pohodlnými 
ergonomicky tvarovanými rukojeťmi a 
oporami předpaží. Všechny hole a berle jsou 
výškově nastavitelné pomocí stahovací matice 
ve spodní části. Samozřejmostí je 
protiskluzový návlek.  

 
 
 
 
 
    
Základní technické parametry holí a 

berlí: 
  ZPT-2031 – výškově nastavitelná 

158-178 cm 
ZPT-2040 – výškově nastavitelná 158-178 cm  
ZPT-2002 – výškově nastavitelná 158-178 cm 
ZPT-2320 – výškově nastavitelná 74-99 cm  
 

 

4. Návod k montáži a použití: 
Hole i berle jsou dodávány ve zkompletovaném stavu a jsou po rozbalení a odstranění veškerého balícího materiálu připraveny 

k použití. Výškové nastavení se provádí zasunutím aretačního prvku hole do nohy hole a následným zasunutím resp. vysunutím 
nohy. Při tomto pohybu dojde k automatické aretaci v nejbližší možné aretované poloze. V případě potřeby ještě většího 
prodloužení resp. zkrácení hole postupujte obdobným postup. Opět zatlačte aretační pojistku do nohy hole a přednastavte výšku 
hole vysunutím resp. zasunutím do další nejbližší možné aretované pozice.  

 
 
 

Pro zachování maximální stability doporučujeme pravidelně kontrolovat stav pryžových návleků holí a berlí. V případě 
opotřebení pryžových návleků kontaktujte dodavatele. Dále pravidelně kontrolujte aretační mechanismus, tzn. polohy 
aretačních kolíků. Pokud by aretační kolík byl zamáčknutý do nohy hole nebo berle, mohlo by dojít při zatížení 
s samovolnému zasunutí hole a následnému ublížení na zdraví!   

 
 
 
 
 
 
 
 

5. Čištění: 
Hole a berle čistěte běžnými tekutými saponátovými a dezinfekčními prostředky v koncentracích předepsaných výrobci. Čištění 

provádějte otíráním řádně vyždímaným hadrem. Je nezbytné vyloučit abrazivní čistící prostředky, jako např. písky na nádobí či 
drátěnky.  

Při použití nevhodného mycího nebo dezinfekčního prostředku, nedodržení předpisů výrobce ohledně dávkování desinfekčních 
prostředků, nebo nedostatečné či chybné péči o stojan mohou vzniknout škody, na které se nevztahuje záruka. Pojízdný infúzní 
stojan není určen do myček ani sterilizátorů! 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Údržba a servis: 
Hole ani berle nevyžadují žádnou speciální údržbu či servis.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□ 
 

 
ZPT-2031 

□ 
 

 
ZPT-2040 

modrá

□ 
 

 
ZPT-2040 

šedá 

□ 
 

 
ZPT-2002 

□ 
 

 
ZPT-2320 



 
 
 

 
 
 

ZP-TECH, s.r.o., Riegrova 342, CZ-55203  Česká Skalice,  tel.: +420 491 11 22 90,  fax: +420 491 54 13 46, IČO: 25932292, DIČ: CZ25932292, 
info@zptech.cz, www.zptech.cz, registrována  v obchodním rejstříku Krajského soudu v Hradci Králové oddíl C, vložka 15594 

ver. 10-1 
20.9.2010 

str. 2/2 

 

 

7. Varování: 
Při chůzi na vlhkém podkladu hrozí zvýšené nebezpečí úrazu! Proto používejte obuv s protiskluzovou podrážkou a hole či berle 

s kvalitním nepoškozeným pryžovým návlekem. Správnou délku hole či berle pro výšku vaší postavy a zdravotní dispozici 
konzultujte s vaším lékařem nebo fyzioterapeutem.  

 
 
 
 
 
 
 
 

8. Záruka: 
Na berle i hole je poskytována standardní záruka 24 měsíců. Tato záruka se začíná počítat dnem dodání, pokud kupní nebo jiná 

smlouva nestanoví jinak. Záruční a pozáruční opravy provádí výrobce nebo autorizované servisní středisko, na základě písemného 
osvědčení o způsobilosti tyto činnosti vykonávat. Příslušné osvědčení autorizovanému servisnímu středisku vydává výrobce. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Likvidace produktu: 
Výrobek je vyroben z materiálů, které jsou šetrné pro životní prostředí. Neobsahuje žádné nebezpečné látky. Všechny odpadní 

obaly vzniklé uvedením výrobku do provozu jsou označeny v souladu s platnými předpisy o obalech. Roztřiďte je dle uvedených 
grafických symbolů a předejte oprávněné osobě k dalšímu využití.  

 
Výrobek obsahuje recyklovatelné duralové části s povrchovou úpravou laky nebo 

chromem. Dále výrobek obsahuje pryžové části. Pro likvidaci výrobku po ukončení jeho 
používání kontaktujte vybranou organizaci specializovanou na tuto činnost, či využijte 
služeb sběrných či recyklačních dvorů. 

 
Výrobek není určen k odstranění jako součást komunálního odpadu! V případě nesprávného postupu  při odstraňování 

odpadů mohou být v souladu s národními předpisy uděleny pokuty! 
  
 
 

10. Obsah balení: 
1 x Hole / berle dle specifikace výše 
1 x Návod k použití 


